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- ���� ��� 3.31% (SBP > 140 and /or DBP more than 90 Hg)

- ���� ��� � ���� 45.67% (BMI > 25kg/m2)

- ���� �� /45� ����6 ����� ��� �	 �� !�"	� #�$�% ��&�� 
 �	��"�� �	�' ��	�

- ��� ��� ������ ! 94.12% (FBS)

- ���$%&' (�) 81.24% (Serum level of Cholesterol > 200 mg/dL)

- +�,� -���� .� -��/ 90.11%

- 1' �'�23 25.48% (< 600 MET-Minutes/week)

٢٠١۶ STEP: منبع
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14 @A���� B����8 �!7; %�� �<��7�   ��=
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����6��� ?�� #� ���G<� ��E8�%�� H��E8� #� #�7;�� ?6�� I
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 ��76= P6�<Q %� ��6� �6R��7K ���7; �� C�$�  �����

#6� �S TUQ � �EV� #W& I�7�X= ���&��� I�������  5�6<��
6A�E� ��Y�� ZK�� ���7; �� ��� ?��� #� [���� #��� ��� #

��4 I������� ���� �W�ES��� � �W�ES .�� ��\7M � C��7
�7� ��G& J�]� � ?�<Q��� I�� ��.



&� ��� C���� B� ����� ����� %�� �����.
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72935 P= ����� ������� C�� ���&�A�
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 �G�� ����� L7��

11,55% 2,6% ����

15,23% 8,4% ���&��

12,94% 4,9% ����� P=
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���h #f� ?��� �� �; 5�& 2025 �� ����.
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